
FIRST & THIRD HOUR PROPERS FOR OCTOBER 8TH, 2023 

NINETEENTH SUNDAY AFTER PENTECOST 
1 Our venerable mother Pelagia at Antioch in Syria, whom St. John Chrysostom extolled 
with great praises. (457)  
 

FIRST HOUR			
Cantor (Tone 2):	

	

Cantor (Tone 2):	

	
Theotokion of First Hour – Tone 2:	

	

14 15

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
When you de scended  to death, O Im mor tal Life,

œ œ ˙
you de stroyed- - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ha des  by  the  brilliance of your di vin i ty;

œ ˙ œ œ œ œ œ
and when you raised the dead- - - -

& # # jœ jœ œ jœ jœ ˙
from the depths of the earth,

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
all the heav en ly pow ers cried out:- - -

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ w
O Giv er of  Life,  Christ  our God, glo ry to you.- - - -

& # # œ œ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to the Ho ly Spir it,

Cantor

- - -

& # # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
now and ev er and for ev er. A men.- - - -

& # # œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
You a rose from the grave, Al might y Sav ior.

œ œ œ
See ing the- - - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
mir acle,  Hades  was  struck with fear; the dead a rose.

œ œ ˙ œ
At this sight, all- -

ORDINARY SUNDAY IN TONE 2

Troparion of the Resurrection - Tone 2

Kontakion of the Resurrection - Tone 2

14 15



	
First Hour continues with “Guide my footsteps according to your promise…” on p. 7	 

	

First Hour continues with “Lord, have mercy…” (40 times) on p. 8 

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
When you de scended  to death, O Im mor tal Life,

œ œ ˙
you de stroyed- - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ha des  by  the  brilliance of your di vin i ty;

œ ˙ œ œ œ œ œ
and when you raised the dead- - - -

& # # jœ jœ œ jœ jœ ˙
from the depths of the earth,

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
all the heav en ly pow ers cried out:- - -

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ w
O Giv er of  Life,  Christ  our God, glo ry to you.- - - -

& # # œ œ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to the Ho ly Spir it,

Cantor

- - -

& # # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
now and ev er and for ev er. A men.- - - -

& # # œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
You a rose from the grave, Al might y Sav ior.

œ œ œ
See ing the- - - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
mir acle,  Hades  was  struck with fear; the dead a rose.

œ œ ˙ œ
At this sight, all- -

ORDINARY SUNDAY IN TONE 2

Troparion of the Resurrection - Tone 2

Kontakion of the Resurrection - Tone 2

& # # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
cre a tion re joic es with you;

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ad am joins with ex ul ta tion;- - - - - - - -

& # # œ œ ˙ œ W œ œ œ jœ jœ œ œ w
and the world, O my  Savior,  sings your prais es for ev er.- - -

& # œ œ œ W œ œ# ˙ ˙n
My strength and  my  song is the Lord;

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
he has be come my sal va tion,- - -

& # œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ w
he has be come my sal va tion.- - -

& # œ œ œ œ# ˙ ˙n
Al le lu ia!

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& # œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
Al le lu ia!- - - - -

2

Prokeimenon of the Resurrection - Tone 2 (Psalm 117:14,18):

Verse:    The Lord punished me severely but did not hand me over to Death.

Verse:    The Lord will hear you on the day of distress; the name of Jacobís God will protect you.
Verse:    O Lord, save the king, and hear us when we call upon you.

Alleluia - Tone 2  (Psalm 19:2,10):

Communion Hymn for Sunday (Psalm 148:1):  (music found on pages 78-81)
Praise the Lord from the heavens, praise him in the highest. Alleluia! Alleluia! Alleluia!



THIRD HOUR		

 
Cantor (Tone 8):	

	

 

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
When you de scended  to death, O Im mor tal Life,

œ œ ˙
you de stroyed- - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ha des  by  the  brilliance of your di vin i ty;

œ ˙ œ œ œ œ œ
and when you raised the dead- - - -

& # # jœ jœ œ jœ jœ ˙
from the depths of the earth,

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
all the heav en ly pow ers cried out:- - -

& # # œ ˙ œ W œ œ œ œ œ œ œ w
O Giv er of  Life,  Christ  our God, glo ry to you.- - - -

& # # œ œ œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to the Ho ly Spir it,

Cantor

- - -

& # # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
now and ev er and for ev er. A men.- - - -

& # # œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
You a rose from the grave, Al might y Sav ior.

œ œ œ
See ing the- - - - -

& # # œ W œ œ œ œ œ œ œ ˙
mir acle,  Hades  was  struck with fear; the dead a rose.

œ œ ˙ œ
At this sight, all- -

ORDINARY SUNDAY IN TONE 2

Troparion of the Resurrection - Tone 2

Kontakion of the Resurrection - Tone 2

20 21

& # œ œ œ œ# ˙ ˙n
Al le lu ia!

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& # œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
Al le lu ia!- - - - - -

& b ˙ .˙ œ ˙ ˙ .w
Re joice in the Lord,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
you righ teous ones;

D

.˙ œ ˙ ˙ w ˙
praise from the up right,- - -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
the up right is fit ting.

Refrain˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al le lu ia!- - - - - - - -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al le lu ia!- - - - -

& ## ˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
In you, O moth er, the di vine im age was strict ly pre served;- - - - -

& ## ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
tak ing up your cross, you fol lowed Christ.

˙ ˙ ˙ ˙
You taught us- -
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Alleluia - Tone 2 (Psalm 132: 1, 3):

Verse: Behold, how good and how pleasant when brothers dwell in unity.
Verse: For there the Lord has commanded the blessing: life forever. 

Communion Hymn (Psalm 32:1):

8  Our  venerable  mother  Pelagia at  Antioch  in  Syria,  whom  St.  John  Chrysostom 
extolled with great praises. (457)

Troparion - Tone 8



Cantor (Tone 8):	

Theotokion of Third Hour – Tone 8:	

Third Hour continues with “May the Lord God be blessed…” on p. 16		

	

& ## œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙
by ex am ple how to spurn the flesh, for it pass es a way,

˙ ˙ ˙
and how to- - - -

& ## ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
care for the soul, which is im mor tal.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
There fore, O ven er a ble- - - - - -

& ## œ œ ˙ ˙ ˙
Pe la gi a,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ w
your soul re joic es with the an gels.- - - - - -

& ## œ ˙ œ W œ jœ jœ jœ jœ œ œ ˙
In your love for  the  Lord  you  disdained  the  desire  for  rest, O ven er a ble wom an.- - - -

& ## œ œ œ W œ jœ jœ œ œ œ œ ˙
You en light ened  your  soul  by  fasting  and with pow er you con quered beasts;- - - -

& ## œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ jœ œ œ w
but by your pray'rs de stroy the pride of our en e mies.- - -

& b œ œ œ œ œ œ ˙
God is won drous in his saints,

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
the God of Is ra el,- - -

& b œ œ œ œ œ œ# œ œ w
the God of Is ra el.- -

 17

Kontakion - Tone 2

Prokeimenon - Tone 4  (Psalm 67:36,27):

Verse:    In the churches bless God; from Israel’s wellsprings bless the Lord.20 21

20 21

& ## œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙
by ex am ple how to spurn the flesh, for it pass es a way,

˙ ˙ ˙
and how to- - - -

& ## ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
care for the soul, which is im mor tal.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
There fore, O ven er a ble- - - - - -

& ## œ œ ˙ ˙ ˙
Pe la gi a,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ w
your soul re joic es with the an gels.- - - - - -

& ## œ ˙ œ W œ jœ jœ jœ jœ œ œ ˙
In your love for  the  Lord  you  disdained  the  desire  for  rest, O ven er a ble wom an.- - - -

& ## œ œ œ W œ jœ jœ œ œ œ œ ˙
You en light ened  your  soul  by  fasting  and with pow er you con quered beasts;- - - -

& ## œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ jœ œ œ w
but by your pray'rs de stroy the pride of our en e mies.- - -

& b œ œ œ œ œ œ ˙
God is won drous in his saints,

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
the God of Is ra el,- - -

& b œ œ œ œ œ œ# œ œ w
the God of Is ra el.- -

 17

Kontakion - Tone 2

Prokeimenon - Tone 4  (Psalm 67:36,27):

Verse:    In the churches bless God; from Israel’s wellsprings bless the Lord.



Third Hour continues with “Lord, have mercy…” (40 times) on p. 16	

	
1 Format 14: Sunday with an Ordinary Saint 

& ## œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙
by ex am ple how to spurn the flesh, for it pass es a way,

˙ ˙ ˙
and how to- - - -

& ## ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
care for the soul, which is im mor tal.

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
There fore, O ven er a ble- - - - - -

& ## œ œ ˙ ˙ ˙
Pe la gi a,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ w
your soul re joic es with the an gels.- - - - - -

& ## œ ˙ œ W œ jœ jœ jœ jœ œ œ ˙
In your love for  the  Lord  you  disdained  the  desire  for  rest, O ven er a ble wom an.- - - -

& ## œ œ œ W œ jœ jœ œ œ œ œ ˙
You en light ened  your  soul  by  fasting  and with pow er you con quered beasts;- - - -

& ## œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ jœ œ œ w
but by your pray'rs de stroy the pride of our en e mies.- - -

& b œ œ œ œ œ œ ˙
God is won drous in his saints,

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
the God of Is ra el,- - -

& b œ œ œ œ œ œ# œ œ w
the God of Is ra el.- -

 17

Kontakion - Tone 2

Prokeimenon - Tone 4  (Psalm 67:36,27):

Verse:    In the churches bless God; from Israel’s wellsprings bless the Lord.


