
THIRD HOUR PROPERS – TONE 7 

Sunday of Cheese-fare  
Commemoration of the Expulsion of Adam and Eve from Paradise1 

 

Cantor (Tone 7):		

		

	
Cantor (Tone 7): 

 	
Theotokion of Third Hour – Tone 7:	 

 

�� ��

& # # œ œ œ œ œ œ œ ˙
<RX KDYH GH� VWUR\HG 'HDWK E\ \RXU FURVV�

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
\RX R�SHQHG SDU � D � GLVH WR WKH WKLHI�

& # # œ œ ˙ œ W œ œ ˙
7KH VRU � URZ RI��WKH��P\UUK±EHDUHUV��\RX WXUQHG WR MR\�

œ œ œ œ œ
<RX FRP�PDQG � HG \RXU

& # # œ œ œ œ œ ˙
D � SRV � WOHV WR SUR�FODLP�

œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
&KULVW RXU *RG� \RX KDYH ULV � HQ�

œ œ œ
JUDQW � LQJ JUHDW

& # # œ œ œ œ ˙ ˙ w
PHU � F\ WR WKH ZRUOG�

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
*OR � U\ WR WKH��)DWKHU���DQG��WR��WKH��6RQ���DQG��WR��WKH +R � O\ 6SLU � LW�

Cantor

œ œ
QRZ DQG

& # # œ W œ œ ˙ œ œ ˙
HY � HU��DQG��IRU �HY � HU� $ � � � PHQ�

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
2 JXLGH �WR��ZLVGRP��DQG��JLY�HU RI LQ � VLJKW�

œ œ œ W
WHDFK � HU RI WKH��LJQRUDQW

& # # œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
DQG SUR � WHF � WRU RI WKH SRRU�

œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
VWUHQJWK � HQ DQG HQOLJKWHQ��P\ KHDUW� 2 0DV � WHU�

'LYLQH�/LWXUJ\�3URSHUV��)HEUXDU\���������
6XQGD\�RI�&KHHVH�IDUH

&RPPHPRUDWLRQ�RI�WKH�([SXOVLRQ�RI�$GDP�DQG�(YH�IURP�3DUDGLVH

7URSDULRQ�RI�WKH�5HVXUUHFWLRQ���Tone 7

.RQWDNLRQ�RI�&KHHVHIDUH�6XQGD\���Tone 6

�� ��

�� ��



Third Hour continues with “May the Lord God be blessed…” on p. 9			 
	

		
	

	
Third Hour continues with “Lord, have mercy…” (40 times) on p. 11	

	
1 Format 23: Sundays During the Triodion 

�� ��

& # # ˙ ˙ œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
7KH MR\� IXO PHV�VDJH��RI��WKH UHV�XU� UHF � WLRQ

œ ˙ œ W œ
ZDV KHDUG E\ WKH��ZRPHQ��GLVFL �SOHV

& # # œ œ .˙ œ ˙
IURP WKH DQ � JHO�

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
DQG EH � LQJ IUHHG IURP WKH DQ � FHV � WUDO FXUVH�

œ ˙ œ
WKH\ ERDVW � HG

& # # œ œ œ .˙ œ ˙
WR WKH D � SRV � WOHV�

œ œ ˙ œ œ ˙
'HDWK LV GH�VSRLOHG�

˙ œ œ œ .˙ œ ˙
&KULVW RXU *RG LV ULV � HQ�

& # # œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
JLY � LQJ JUHDW PHU � F\ WR WKH ZRUOG�

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
*OR � U\ WR WKH��)DWKHU���DQG��WR��WKH��6RQ���DQG��WR��WKH +R � O\ 6SLU � LW�

Cantor

œ œ
QRZ DQG

& # # œ W œ œ ˙ œ œ ˙
HY � HU��DQG��IRU �HY � HU� $ � � � PHQ�

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
2 JXLGH �WR��ZLVGRP��DQG��JLY�HU RI LQ � VLJKW�

œ œ œ W
WHDFK � HU RI WKH��LJQRUDQW

& # # œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
DQG SUR � WHF � WRU RI WKH SRRU�

œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
VWUHQJWK � HQ DQG HQOLJKWHQ��P\ KHDUW� 2 0DV � WHU�

'LYLQH�/LWXUJ\�3URSHUV��)HEUXDU\���������
6XQGD\�RI�&KHHVH�IDUH

&RPPHPRUDWLRQ�RI�WKH�([SXOVLRQ�RI�$GDP�DQG�(YH�IURP�3DUDGLVH

7URSDULRQ�RI�WKH�5HVXUUHFWLRQ���Tone 4

.RQWDNLRQ�RI�&KHHVHIDUH�6XQGD\���Tone 6

& # # œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
:RUG RI WKH )D � WKHU� JLYH PH ZRUGV

œ œ œ W
IRU� EH � KROG� ,��GR��QRW��UHVWUDLQ��P\��OLSV��IURP

& # # œ œ ˙ ˙ ˙
FU\ � LQJ RXW WR \RX�

œ œ œ W œ œ
2 PHU � FLIXO��/RUG���KDYH��PHUF\��RQ��PH���IRU , KDYH

& # # ˙ œ œ w
IDOO � HQ�

& # œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
0DNH YRZV WR WKH /RUG \RXU *RG�

œ œ ˙ œ œ œ ˙
WR WKH /RUG \RXU *RG

& # œ œ œ œ ˙
DQG IXO � ILOO WKHP�

œ œ ˙ ˙ ˙ w
DQG IXO � ILOO WKHP�

& #
œ œ œ ˙ ˙
$O � OH � OX � LD�

œ œ œ œ œ ˙ œ ˙ œ œ œ ˙
$O � � � � � OH � OX � � � LD�

& # œ œ œ œ w œ œ œ œ w
$O � OH � OX � � � � LD�

�

3URNHLPHQRQ�RI�&KHHVHIDUH�6XQGD\���Tone 8 ��3VDOP�����������

Verse:����*RG�LV�NQRZQ�LQ�-XGDK��LQ�,VUDHO�KLV�QDPH�LV�JUHDW�

$OOHOXLD�RI�&KHHVHIDUH�6XQGD\���Tone 6���3VDOP���������

Verse:����,W�LV�JRRG�WR�JLYH�WKDQNV�WR�WKH�/RUG�DQG�WR�VLQJ�SUDLVH�WR�\RXU�QDPH��2�0RVW�+LJK�
Verse:����7R�SURFODLP�\RXU�PHUF\�LQ�WKH�PRUQLQJ��DQG�\RXU�IDLWKIXOQHVV�WKURXJKRXW�WKH�QLJKW�


