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DIVINE LITURGY PROPERS FOR MAY 27TH, 2020 
Saint Stephen Byzantine Catholic Church 

iPostfestive Day of the Ascension 
The holy bishop martyr Therapont of Sardis died for the faith in the reign of emperor 
Valerian. He brought many to the faith, and was attacked cruelly by the pagan 
townspeople of Sardis. (259) 
 
 

 

 

& b œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
All you peo ples, clap your hands;

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
shout to God with cries of glad ness.- -

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ
Through the pray'rs of the The o to kos, O Sav ior,

œ œ ˙
save us.- - - -

& b œ œ œ W œ ˙ ˙ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to  the  Ho ly Spir it,

œ œ œ œ
now and ev er- - - -

& b œ œ œ œ ˙ ˙
and for ev er. A men.

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Through the pray'rs of the The o to kos,- - - - - -

& b ˙ œ œ œ œ ˙
O Sav ior, save us.-

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
The Lord is great and wor thy of all praise

œ œ œ W œ
in the ci ty  of  our  God,  his  ho ly- - -

& b ˙ ˙ ˙
moun tain.

˙ œ œ œ œ ˙ œ W œ ˙ ˙ ˙
O Son of God, who ascended in glo ry,- -

& b ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙
save us who sing to you:

œ œ œ œ œ œ w
Al le lu ia!- - - - -

Divine Liturgy Propers
SUNDAY  OF  THE  HOLY  FATHERS
OF  THE  FIRST  NICENE  COUNCIL

First Antiphon of the Ascension  (Psalm 46:2):

Second Antiphon of the Ascension  (Psalm 47:2):

The Second Antiphon concludes with the Hymn of the Incarnation (“O only-begotten Son..”)..

& b œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
All you peo ples, clap your hands;

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
shout to God with cries of glad ness.- -

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ
Through the pray'rs of the The o to kos, O Sav ior,

œ œ ˙
save us.- - - -

& b œ œ œ W œ ˙ ˙ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to  the  Ho ly Spir it,

œ œ œ œ
now and ev er- - - -

& b œ œ œ œ ˙ ˙
and for ev er. A men.

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Through the pray'rs of the The o to kos,- - - - - -

& b ˙ œ œ œ œ ˙
O Sav ior, save us.-

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
The Lord is great and wor thy of all praise

œ œ œ W œ
in the ci ty  of  our  God,  his  ho ly- - -

& b ˙ ˙ ˙
moun tain.

˙ œ œ œ œ ˙ œ W œ ˙ ˙ ˙
O Son of God, who ascended in glo ry,- -

& b ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙
save us who sing to you:

œ œ œ œ œ œ w
Al le lu ia!- - - - -

Divine Liturgy Propers
SUNDAY  OF  THE  HOLY  FATHERS
OF  THE  FIRST  NICENE  COUNCIL

First Antiphon of the Ascension  (Psalm 46:2):

Second Antiphon of the Ascension  (Psalm 47:2):

The Second Antiphon concludes with the Hymn of the Incarnation (“O only-begotten Son..”)..
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Troparion of the Feast – Ascension – Tone 4

  

& b œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
All you peo ples, clap your hands;

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
shout to God with cries of glad ness.- -

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ
Through the pray'rs of the The o to kos, O Sav ior,

œ œ ˙
save us.- - - -

& b œ œ œ W œ ˙ ˙ ˙
Glo ry to the  Father,  and  to  the  Son,  and  to  the  Ho ly Spir it,

œ œ œ œ
now and ev er- - - -

& b œ œ œ œ ˙ ˙
and for ev er. A men.

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Through the pray'rs of the The o to kos,- - - - - -

& b ˙ œ œ œ œ ˙
O Sav ior, save us.-

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
The Lord is great and wor thy of all praise

œ œ œ W œ
in the ci ty  of  our  God,  his  ho ly- - -

& b ˙ ˙ ˙
moun tain.

˙ œ œ œ œ ˙ œ W œ ˙ ˙ ˙
O Son of God, who ascended in glo ry,- -

& b ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙
save us who sing to you:

œ œ œ œ œ œ w
Al le lu ia!- - - - -

Divine Liturgy Propers
SUNDAY  OF  THE  HOLY  FATHERS
OF  THE  FIRST  NICENE  COUNCIL

First Antiphon of the Ascension  (Psalm 46:2):

Second Antiphon of the Ascension  (Psalm 47:2):

The Second Antiphon concludes with the Hymn of the Incarnation (“O only-begotten Son..”)..

& b œ œ œ W œ ˙ ˙ ˙
Come, let us sing  joyful ly to the Lord;

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
let us ac claim God our Sav ior.- - -

& b ˙ œ œ œ œ ˙ œ W œ ˙ ˙ ˙
O Son of God, who ascended in glo ry,

˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙
save us who sing to you:-

& b œ œ œ œ œ œ w
Al le lu ia!- - - - -

& # # œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
Come, let us wor ship and bow be fore Christ.

œ œ œ œ ˙
O Son of God,- -

& # # œ W œ ˙
who ascended  in glo ry,

˙ œ œ œ œ œ œ ˙
save us who sing to you:

œ œ ˙ œ œ w
Al le lu ia!- - - -

& # # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
An gel ic pow ers ap peared at your tomb,

œ œ œ œ œ œ œ ˙
and the guards be came like dead- - - - -

& # # œ œ
men.

œ œ œ W œ œ ˙ ˙
Mar y stood at  the  tomb  seeking  your most pure bod y.

œ œ œ
You de spoiled- - -

& # # œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ
Ha des with out a chal lenge.

œ œ œ œ œ ˙
You, the Giv er of Life

œ œ œ
met the- - - -
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 Post-festive Third Antiphon (Psalm 94:1):

Post-festive Entrance Hymn (Psalm 94:6):

Troparion of the Resurrection - Tone 6:

& # # ˙ œ œ
Vir gin.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
O Lord, ris en from the dead,

œ œ œ œ# œ œ w
glo ry to you!- - - - -

& # # ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
You were tak en up in glo ry, O Christ our God;

œ ˙ œ W
you glad dened the  disciples- - -

& # # W œ œ œ .˙ œ ˙
with  the  promise  of the Ho ly Spi rt.

œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
By bles sing them you con firmed- - - -

& # # œ ˙ œ œ .˙ œ ˙
that you are the Son of God,

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
the Re deem er of the world.- -

& # # ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙
O Christ our God, you are a bove all praise.

˙ œ œ ˙ ˙
You have es tab lished- - -

& # # ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
our fa thers as bea cons on the earth,

˙ ˙ ˙ ˙ œ œ
lead ing us all to the- - -

& # # œ œ ˙ ˙ ˙ ˙
true faith through them.

˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ w
O most mer ci ful Lord, glo ry to you!- - -

& # # ˙ œ W œ œ œn ˙
Glo ry to  the  Father, and to the Son,

Cantor œ œ œ œ œ .˙ œ ˙
and to the Ho ly Spir it.- - -

3

Troparion of the Ascension - Tone 4:  

Troparion of the Council Fathers - Tone 8:
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Troparion of the Patron of the Church – The holy apostle, martyr, and deacon Stephen– Tone 4   

 
Troparion of the Saint of the Day – The holy bishop martyr Therapont – Tone 4 

 

& # # ˙ œ œ
Vir gin.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ
O Lord, ris en from the dead,

œ œ œ œ# œ œ w
glo ry to you!- - - - -

& # # ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
You were tak en up in glo ry, O Christ our God;

œ ˙ œ W
you glad dened the  disciples- - -

& # # W œ œ œ .˙ œ ˙
with  the  promise  of the Ho ly Spi rt.

œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
By bles sing them you con firmed- - - -

& # # œ ˙ œ œ .˙ œ ˙
that you are the Son of God,

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
the Re deem er of the world.- -

& # # ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙
O Christ our God, you are a bove all praise.

˙ œ œ ˙ ˙
You have es tab lished- - -

& # # ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
our fa thers as bea cons on the earth,

˙ ˙ ˙ ˙ œ œ
lead ing us all to the- - -

& # # œ œ ˙ ˙ ˙ ˙
true faith through them.

˙ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ w
O most mer ci ful Lord, glo ry to you!- - -

& # # ˙ œ W œ œ œn ˙
Glo ry to  the  Father, and to the Son,

Cantor œ œ œ œ œ .˙ œ ˙
and to the Ho ly Spir it.- - -

3

Troparion of the Ascension - Tone 4:  

Troparion of the Council Fathers - Tone 8:& ## ˙ ˙ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
First mar tyr and a pos tle of Christ,

œ ˙ œ œ .˙ œ ˙
you fought the good fight.- - - -

& ## œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
You con vict ed  the  tyrants of their wick ed ness.

œ ˙ œ œ
When you were killed- - - -

& ## œ W œ œ œ .˙ œ ˙
by stoning  at the hands of sin ners,

œ œ œ W
you re ceived a  crown  from  God's  right  hand- -

& ## œ œ ˙ ˙ ˙
while you cried out:

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
Lord, do not hold this sin a gainst them.-

& ## ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
Guide to Or tho dox y, teach er of pi e ty and ho li ness,- - - - - - - -

& ## ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
lu mi nar y for the world,

˙ ˙ ˙
in spired- - - -

& ## œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
a dorn ment of bish ops,

˙ œ œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ
O wise The o dore, harp of the- - - - -

& ## œ œ ˙ ˙
Spir it,

˙ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
you en light ened all by your teach ings;- - - - -

 79

Troparion of the Nativity - Tone 4: (music found on page 65)
Your birth, O Christ  our God,  * has shed upon the world the light  of  knowledge;  * for  through it,  those 
who worshiped the stars * have learned from a star to worship you, the Sun of Justice, * and to know you, 
the dawn from on high. * Glory to you, O Lord!

Troparion - Tone 4:

Troparion of Theodore - Tone 8

& b ˙ .˙ œ ˙ ˙ .w ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ˙
Through all the earth their voice re sounds;

D

˙ .˙ œ ˙ ˙
their mes sage- -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
rea ches to the ends of the world!

Refrain˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al le lu ia!- - - - -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& ## ˙ ˙ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
You shared in the a pos tles’ way of life

œ œ ˙ œ œ .˙ œ ˙
and suc ceed ed to their throne,- - - -

& ## œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
di vine ly in spired bish op.

œ œ ˙ œ W œ
You found  ac cess to  contempla tion- - - - -

& ## œ œ .˙ œ ˙
in the act ive life.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
There fore, you right ly taught the word of truth- - -

& ## œ ˙ œ W œ œ œ .˙ œ ˙
and strug gled for  the  faith  to the shed ding of your blood.

œ œ œ œ œ
O priest mar tyr- - -

& ## ˙ ˙ ˙
Ther a pont,

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
pray to Christ our God to save our souls.- -

 61

Communion Hymn (Psalm 18:5):

27    The holy bishop martyr Therapont of Sardis  died for the faith in the reign of 
emperor Valerian.    He brought many to the faith, and was attacked cruelly by the pagan 
townspeople of Sardis. (259)
Troparion - Tone 4
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Cantor (Tone 1): 

  
Kontakion of the Saint of the Day – The holy bishop martyr Therapont – Tone 1 

 
 Cantor (Tone 6): 

  

& b ˙ .˙ œ ˙ ˙ .w ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w ˙
Through all the earth their voice re sounds;

D

˙ .˙ œ ˙ ˙
their mes sage- -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
rea ches to the ends of the world!

Refrain˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al le lu ia!- - - - -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& ## ˙ ˙ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
You shared in the a pos tles’ way of life

œ œ ˙ œ œ .˙ œ ˙
and suc ceed ed to their throne,- - - -

& ## œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
di vine ly in spired bish op.

œ œ ˙ œ W œ
You found  ac cess to  contempla tion- - - - -

& ## œ œ .˙ œ ˙
in the act ive life.

œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
There fore, you right ly taught the word of truth- - -

& ## œ ˙ œ W œ œ œ .˙ œ ˙
and strug gled for  the  faith  to the shed ding of your blood.

œ œ œ œ œ
O priest mar tyr- - -

& ## ˙ ˙ ˙
Ther a pont,

œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w
pray to Christ our God to save our souls.- -

 61

Communion Hymn (Psalm 18:5):

27    The holy bishop martyr Therapont of Sardis  died for the faith in the reign of 
emperor Valerian.    He brought many to the faith, and was attacked cruelly by the pagan 
townspeople of Sardis. (259)
Troparion - Tone 4

126 127

If	
�    additional	
�    Kontakia	
�    are	
�    sung	
�    in	
�    Tone	
�    1,	
�    the	
�    following	
�    are	
�    used:

Verse:	
�     Rejoice	
�    in	
�    the	
�    Lord,	
�    you	
�    righteous	
�    ones;	
�    praise	
�    from	
�    the	
�    upright	
�    is	
�    fitting.

Alleluia	
�    (Psalm	
�    17:48,51):

Verse:	
�     God	
�    grants	
�    me	
�    vindication	
�    and	
�    subdues	
�    peoples	
�    under	
�    me.
Verse:	
�     He	
�    has	
�    given	
�    great	
�    victories	
�    to	
�    his	
�    king	
�    and	
�    has	
�    shown	
�    love	
�    for	
�    David,	
�    his	
�    anointed,	
�    	
�    
	
�     	
�     and	
�    his	
�    descendants	
�    forever.

Communion	
�    Hymn	
�    –	
�    For	
�    Sunday	
�    (Psalm	
�    148:1):	
�    	
�    (music	
�    found	
�    on	
�    pages	
�    78	
�    -	
�    81)

Praise	
�    the	
�    Lord	
�    from	
�    the	
�    heavens,	
�    praise	
�    him	
�    in	
�    the	
�    highest.
Alleluia!	
�    	
�    Alleluia!	
�    	
�    Alleluia!

Prokeimenon	
�    (Psalm	
�    32:22,1):

& #
œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ# ˙

Hav ing suf fered un der the law, O Ther a pont,

œ œ ˙ œ œ
you be came a true- - - - - -

& # œ œ œ œ œ ˙
pas tor and mar tyr.

œ ˙ œ œ œ œ œ W œ
You were a cham pion for God and  so  we  come  to  you for- - -

& # œ œ# ˙
fa vors.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
Ease our souls of un con trol a ble pas sion

œ œ ˙
and be seech- - - - - - -

& # œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ# w
Christ who loves us in his mer cy.-

& # ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
Let the faith ful re joice in glo ry,

œ œ œ œ
re joice- - - -

& #
œ œ ˙ ˙
in glo ry,

œ œ# œ œ œ œn œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
shout for joy, and take their rest.-

& # œ œ œ œ# ˙ ˙n
Al le lu ia!

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& # œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
Al le lu ia!- - - - - -

 62

Kontakion - Tone 1

Prokeimenon - Tone 7  (Psalm 149:5,1):

Verse:    Sing to the Lord a new song of praise in the assembly of the faithful.

Alleluia - Tone 2  (Psalm 131:9,13):

Verse:    Your priests will be clothed with righteousness and your saints will rejoice.
Verse:    The Lord has chosen Zion; he prefers her for his dwelling.

152 153

If	
�    additional	
�    Kontakia	
�    are	
�    sung	
�    in	
�    Tone	
�    6,	
�    the	
�    following	
�    are	
�    used:

Prokeimenon	
�    (Psalm	
�    27:9,1):

Verse:	
�     To	
�    you,	
�    O	
�    Lord,	
�    I	
�    cry	
�    out:	
�    My	
�    God,	
�    be	
�    not	
�    silent	
�    to	
�    me.

Alleluia	
�    (Psalm	
�    90:1,2):

Verse:	
�     The	
�    one	
�    who	
�    dwells	
�    in	
�    the	
�    shelter	
�    of	
�    the	
�    Most	
�    High	
�    
	
�     	
�     abides	
�    in	
�    the	
�    shadow	
�    of	
�    the	
�    God	
�    of	
�    heaven.
Verse:	
�     He	
�    says	
�    to	
�    the	
�    Lord:	
�    	
�    You	
�    are	
�    my	
�    Protector,	
�    my	
�    Refuge,	
�    and	
�    my	
�    God	
�    in	
�    whom	
�    I	
�    trust.

Communion	
�    Hymn	
�    –	
�    For	
�    Sunday	
�    (Psalm	
�    148:1):	
�    	
�    (music	
�    found	
�    on	
�    pages	
�    78	
�    -	
�    81)

Praise	
�    the	
�    Lord	
�    from	
�    the	
�    heavens,	
�    praise	
�    him	
�    in	
�    the	
�    highest.
Alleluia!	
�    	
�    Alleluia!	
�    	
�    Alleluia!
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Kontakion of the Feast  - Ascension – Tone 6:          

  

 

 
 

  
 

& # # œ ˙ œ œ œ œn ˙ ˙
The preach ing of the a pos tles

œ œ œ œ œ œ .˙ œ ˙
and the teach ings of the Fa thers- - - - -

& # # œ œ ˙ œ œ œ œ œn ˙
have con firmed the one faith of the Church,

œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
which she wears as the gar ment of truth,- -

& # # ˙ œ W œ œ œn ˙
wo ven from  the  theol o gy on high,

œ œ œ W
as she faith fully  imparts  and  glorifies- - - -

& # # W œ œ .˙ œ w
the  great  mystery of de vo tion.- -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
Now and ev er  and  for ev er. A men.

Cantor

- - - -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
When you had  fulfilled  the  plan of sal va tion for us

œ œ œ W
and u nit ed  the  earthly- - - -

& # # œ œ ˙ ˙ ˙
with the heav en ly,

œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
you were tak en  up  in  glo ry, O Christ our God.- - - -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
Nev er part ing  from  us  but  re main ing con stant ly,

œ œ œ œ œ
you pro claim to those- - - - - - -

& # # œ ˙ ˙ ˙
who love you:

œ œ œ W œ œ ˙ œ œ w
I am with you  and  no  one  can be a gainst you.-

4

Kontakion of the Council Fathers - Tone 8:

Kontakion of the Ascension - Tone 6: 

& # # œ ˙ œ œ œ œn ˙ ˙
The preach ing of the a pos tles

œ œ œ œ œ œ .˙ œ ˙
and the teach ings of the Fa thers- - - - -

& # # œ œ ˙ œ œ œ œ œn ˙
have con firmed the one faith of the Church,

œ œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
which she wears as the gar ment of truth,- -

& # # ˙ œ W œ œ œn ˙
wo ven from  the  theol o gy on high,

œ œ œ W
as she faith fully  imparts  and  glorifies- - - -

& # # W œ œ .˙ œ w
the  great  mystery of de vo tion.- -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
Now and ev er  and  for ev er. A men.

Cantor

- - - -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ œ œ ˙
When you had  fulfilled  the  plan of sal va tion for us

œ œ œ W
and u nit ed  the  earthly- - - -

& # # œ œ ˙ ˙ ˙
with the heav en ly,

œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
you were tak en  up  in  glo ry, O Christ our God.- - - -

& # # œ œ œ W œ œ ˙ ˙ ˙
Nev er part ing  from  us  but  re main ing con stant ly,

œ œ œ œ œ
you pro claim to those- - - - - - -

& # # œ ˙ ˙ ˙
who love you:

œ œ œ W œ œ ˙ œ œ w
I am with you  and  no  one  can be a gainst you.-

4

Kontakion of the Council Fathers - Tone 8:

Kontakion of the Ascension - Tone 6: 

& # œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
Be ex alt ed

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
a bove the heav ens, O God,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙
and let your glo ry

˙n œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
be o ver all the earth.- - - -

& # œ œ œ œ# ˙ ˙n
Al le lu ia!

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& # œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
Al le lu ia!- - - - - -

& # œ œ ˙ ˙ ˙
Ex tol,

œ œ ˙ ˙ .˙ œ
ex tol,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w
O my soul, O my soul,

œ œ œ
the Lord who- -

& # œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
was tak en up bod i ly

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ w
with glo ry in to heav en.- - - - - -

4

Prokeimenon of the Ascension – Tone 7 (Psalm 56:6,8):

Verse:    My heart is ready, O God, my heart is ready.  I shall sing, I shall sing your praise.

Alleluia - Tone 2 (Psalm 46:6,2):

Verse:    God ascends amid shouts of joy; the Lord amid trumpet blasts.
Verse:    All you peoples clap your hands, shout to God with cries of gladness.

Instead of  “It is truly proper . . .”
Magnification:

& # œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
Be ex alt ed

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
a bove the heav ens, O God,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙
and let your glo ry

˙n œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
be o ver all the earth.- - - -

& # œ œ œ œ# ˙ ˙n
Al le lu ia!

œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - - -

& # œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ w
Al le lu ia!- - - - - -

& # œ œ ˙ ˙ ˙
Ex tol,

œ œ ˙ ˙ .˙ œ
ex tol,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w
O my soul, O my soul,

œ œ œ
the Lord who- -

& # œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
was tak en up bod i ly

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ w
with glo ry in to heav en.- - - - - -

4

Prokeimenon of the Ascension – Tone 7 (Psalm 56:6,8):

Verse:    My heart is ready, O God, my heart is ready.  I shall sing, I shall sing your praise.

Alleluia - Tone 2 (Psalm 46:6,2):

Verse:    God ascends amid shouts of joy; the Lord amid trumpet blasts.
Verse:    All you peoples clap your hands, shout to God with cries of gladness.

Instead of  “It is truly proper . . .”
Magnification:
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& b œ W œ œ œ œ œ œ ˙
Bless ed  are  you and praise wor thy, O Lord,

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
the God of our Fa thers,- - - -

& b œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ w
and glo ri ous for ev er is your name.- - - -

& b œ œ .œ jœ ˙ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!

œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ ˙
Al le lu ia!- - - - - - - - -

& b .œ jœ .œ jœ œ œ w
Al le lu ia!- - - - - -

& # œ œ ˙ ˙ ˙
Ex tol,

œ œ ˙ ˙ .˙ œ
ex tol,

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w
O my soul, O my soul,

œ œ œ
the Lord who- -

& # œ œ œ œ ˙ œ œ ˙
was tak en up bod i ly

˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ œ w
with glo ry in to heav en.- - - - - -

5

Prokeimenon - Tone 4 (Daniel 3:26,27):

Verse:    For you are just in all that you have done for us.

Alleluia - Tone 1 (Psalm 49:1,5):

Verse:    The God of gods, the Lord, has spoken and summoned the earth 
                    from the rising of the sun to its setting.
Verse:     Gather before him his righteous ones who have made a covenant with him by sacrifice.

Instead of  “It is truly proper . . .”
Magnification:  

& # œ# œ ˙ œ œ œ œ ˙
We, the faith ful, with one ac cord

œ œ ˙ œ œ W œ ˙ ˙
pro claim your great ness,  O  Mother of God.- - - -

& # œ# œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
For, be yond un der stand ing or ex pres sion,

œ œ œ œ œ œ
you gave birth in- - - - - -

& # œ# œ œ œ œ œ œ œ w
time to the Time less One.-

& # œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
We, the faith ful, with one ac cord

œ œ œ œ œ ˙
pro claim your great ness,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
O Moth er of God.

œ œ œ W œ œ œ œ ˙
For, be yond understanding or ex pres sion,- - - -

& # ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
you gave birth in time to the Time less One.-

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
Re joice in the Lord

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
you right eous ones;

˙ ˙ ˙ ˙ w ˙
praise from the up right,

D

- - -

6

Irmos: 

 
Irmos: 

Communion Hymn of Sunday (Psalm 148:1): (music  found on pages 78-81)
Praise the Lord from the heavens, praise him in the highest.  Alleluia!  Alleluia!  Alleluia!

Communion Hymn for the Council Fathers (Psalm 32:1):

Tone 6 Irmos, simple setting 

Tone 5 samopodoben

& # œ# œ ˙ œ œ œ œ ˙
We, the faith ful, with one ac cord

œ œ ˙ œ œ W œ ˙ ˙
pro claim your great ness,  O  Mother of God.- - - -

& # œ# œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙
For, be yond un der stand ing or ex pres sion,

œ œ œ œ œ œ
you gave birth in- - - - - -

& # œ# œ œ œ œ œ œ œ w
time to the Time less One.-

& # œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
We, the faith ful, with one ac cord

œ œ œ œ œ ˙
pro claim your great ness,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
O Moth er of God.

œ œ œ W œ œ œ œ ˙
For, be yond understanding or ex pres sion,- - - -

& # ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
you gave birth in time to the Time less One.-

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
Re joice in the Lord

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
you right eous ones;

˙ ˙ ˙ ˙ w ˙
praise from the up right,

D

- - -

6

Irmos: 

 
Irmos: 

Communion Hymn of Sunday (Psalm 148:1): (music  found on pages 78-81)
Praise the Lord from the heavens, praise him in the highest.  Alleluia!  Alleluia!  Alleluia!

Communion Hymn for the Council Fathers (Psalm 32:1):

Tone 6 Irmos, simple setting 

Tone 5 samopodoben

& b œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
God as cends a mid shouts of joy;

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
the Lord a mid trum pet blasts.

D

- - - -

& b ˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al le lu ia!- - - - - - - - -

& # œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
Be ex alt ed

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
a bove the heav ens, O God,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙
and let your glo ry

˙n œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
be o ver all the earth.- - - -

6

Communion Hymn (Psalm 46:6):

On Ascension Thursday and on all days of its post-feast, the Prokeimenon of the Ascension
“Be exalted above . . .” is sung once in place of: “We have seen the true light; . . .” and “May 
our mouth be filled . . .”:
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iFormat 10: Postfestive Day with an Ordinary Saint on a Weekday 

& b ˙ .˙ œ ˙ ˙ .w ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
The just man will be re - mem - bered for - e - ver;

D

.˙ œ ˙ ˙ .w ˙
e - vil news he

& b ˙ ˙ ˙ ˙ w w
will not fear.

Refrain˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al - le - lu - ia!

˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al - le - lu - ia!

& b ˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al - - - le - lu - ia!

& bb œ œ# œ œ œn œ œ œ œ œ œ W œ ˙ ˙ ˙
Re-splen - dent with heav'n-ly be- lief, you made a  sacrifice  of your-self to God.

& bb œ œ# œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
In suf - fer - ing mar - tyr - dom for the Im - mor - tal King,

& bb œ œ# œ œ œn œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
you have in - her - i - ted the heav - en - ly pal - ace.

& bb œ œ# œ œ œn œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙
O ven - er - a - ble fa - ther Do - ro - the - us,

 12

Communion Hymn (Psalm 111:6,7):

5    The holy martyr Dorotheus, bishop of Tyre in Phoenicia.  When still a priest, he 
suffered many things under the emperor Diocletian, and survived until the times of Julian 
the Apostate.  Under him, at the age of 107,  it is related that the venerable man adorned 
with honor his old age by his martyrdom in Thrace.   (362)  

The holy martyr Cosmas, an Armenian priest

Troparion - Tone 3

& b ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ w w
the up right is fit ting.

˙ ˙ ˙ œ œ w w
Al le lu ia!

˙ ˙ ˙ ˙ .˙ œ w
Al le lu ia!- - - - - - - -

& b ˙ ˙ ˙ ˙ w w w
Al le lu ia!- - - - -

& # œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
Be ex alt ed

œ œ œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
a bove the heav ens, O God,- - - -

& # œ œ œ œ œ œ# œ œ ˙
and let your glo ry

˙n œ œ œ ˙ œ œ œ œ w
be o ver all the earth.- - - -

7

The Prokeimenon of the Ascension “Be exalted above the heavens . . .” is sung once in place of:
“We have seen the true light; . . .” and “May our mouth be filled . . .”:

Prokeimenon of the Ascension - Tone 7 (Psalm 56:6,8):


